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「忘れ得ぬチャリティーコンサート」
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盛岡いのちの電話

ひとりぽっちで悩まずに―

（019）654-7575

　不来方高校音楽部がいのちの電話チャリ
ティーコンサート（通称チャリコン）に出演
させていただくようになってから、今年で21
回目になります。チャリコンは不来方にとっ
て、いのちをつなぐ使命を担う大切なステー
ジで、生徒達は毎年ここで、いのちの大切さ
を学んでいきます。今回は、カウントされて
いないもうひとつのチャリコンのお話です。
　2020年コロナ禍でご依頼がなかった時、「今
年のコンサートはいつですか？」との問い合
わせが何度か学校にあったので、「よし！今
年は自分達でチャリコンを開いて収益金をい
のちの電話に寄付しよう！」と、12月の県民
会館を予約しました。座席は密を避けて市松
の指定席にして生徒に割り振り、ご招待の方
からはご来場の有無をお返事いただき、プレ
イガイドにも指定席で販売を依頼し…と、い
つもの何倍も手数がかかりましたが、いのち
をつなぐチャリコンを今年も！という強い思
いで取り組みました。
　ところが前々日、校内でコロナ感染者が出
てすべての活動にストップがかかり、開催でき
なくなってしまったのです。涙にくれる生徒達
を見て、中止ではなく延期することにし、すぐ

に３月のホール
を予約しました。
急遽新聞に告知
記事をお願いし、
たくさんの方々に電話をかけまくり、当日い
らした方々には払い戻ししようと、受付でお
詫びの品とともにお待ちしましたが、ほとん
どの方は３月まで待っていてくださるという
のです。ありがたくて胸が熱くなりました。
　３ヶ月間大切にしまっておいてくださった
チケットを手に、延期した３月のチャリコン
には多くの方がご来場くださり、卒業式を終
えてなお制服を着てステージに立った３年生
にとっては、高校３年間のフィナーレを飾る
忘れ得ぬステージとなりました。収益金は生
徒達の寄せ書きとともに盛岡いのちの電話に
寄付させていただき、コロナ禍にあってもい
のちの尊さを伝えるチャリコンが途切れるこ
とはなかったのです。
　不可能の反対は、可能ではなく挑戦である
ことを教えてくれたチャリコンの思い出を胸
に、３年生は新しい生活へと旅立っていきま
した。

合唱を指揮する村松玲子さん
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受信時間1000時間を達成して
８期　Ｓ・Ｙ　

　盛岡いのちの電話の末席に存在させていた
だいて27年、この度、やっと1000時間受信を
達成できました。病気をしたり、仕事の都合
で長期に休務したり、長い道のりでしたがボ

1000時間顕彰を受けて
23期　Y・S　

　ボランティアを始めて今年で1000時間を超
えていたと聞き驚いています。
　今でも一期一会の匿名の電話には慣れず、
自分の対応にこれで良かったのか？と思い悩
む事も度々あります。ましてや電話を取り始

ランティア仲間の支え、コーラーさんとの出
会い、家族の理解と協力、出会った皆様のお
蔭で今があります。本当にありがとうござい
ました。
　今後は、プロの素人集団の一員として、
日々研鑽し、第一は自分のために精進したい
と思います。

めた頃は不安でいっぱいで、自分がどんな対
応をしたのか思い出せません。
　それでも続けて来られたのは、事務局ス
タッフ・研修スタッフ・一緒に活動するボラ
ンティアの皆さんがいたからです。
　その感謝の気持ちを忘れずに引き続き電話
を取りたいと思います。

　2023年（１月～12月）の対話のあった総受
信件数は9,769件（男性5,242件、女性4,500件、
その他27件）で前年より524件減少しました
が、電話を受けるボランティアの減少による
ものと考えられます。男女の割合では男性
53.7％、女性46％、その他0.3％と男性の割合
が高いものの、昨年と比べ女性の割合が4％
高くなっています。総受信件数に占める自殺
傾向のある電話（念慮有、危険、予告等）は
956件（男性421件、女性532件、その他３件）
で総受信件数の9.8％（前年9.5％）でした。
自殺傾向電話の割合は、男性（8％）、女性
（11.8％）で、男性は50代、女性は60代が多

い傾向にあります。
　相談内容別では（件数はグラフをご覧下さ
い）男女ともに「人生」の相談（相談件数の
28.1％）が多く、次いで男性は「精神」や「家
族」、女性は「家族」や「精神」の相談が多い。
　年代別では、40代が最も多く2,281件、次
いで50代2,133件、60代2,101件、30代1,275件
の順となり、前年と同じ傾向にあります。
　これらの分類は、全国各地の電話センター
と共通の方式で統計したものです。
　また、この統計の中には、毎月10日に受信
している「自殺予防いのちの電話」の受信件
数も含まれています。

2023年電話受信件数は9,769件　内自殺傾向956件
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　県立不来方高校音楽部ご出演の盛岡いのち
の電話チャリティーコンサートが2023年12月
17日（日）、トーサイクラシックホール岩手（県
民会館）大ホールで開催されました。主催は
盛岡いのちの電話後援会（会長・田口幸雄岩
手銀行会長）、今回で21回目になりました。
クリスマスソング、コンクール報告演奏、合
唱版紅白歌合戦など盛りだくさんの内容で、
最後には、来場者も登壇して音楽部の皆様と
一緒に合唱するなど、約900人の来場者が全
国トップレベルのハーモニーを堪能しました。

　作家で子どもの本専門店「クレヨンハウス」主宰の落合恵子さんが、
７月７日（日）の盛岡いのちの電話の自殺予防公開講座で講演します。
　テーマは『いのちの感受性　ここから、いまから、「わたし」から』
です。場所は盛岡市大通1丁目の岩手教育会館多目的ホールで、入場
は無料です。
　落合さんは文化放送アナウンサーを経て行動する社会派作家として
子どもの絵本専門店だけでなく自然食レストランも経営するほか、人
権や男女共同参画、教育、食の安全など活動は多岐にわたります。

落合恵子さん略歴
　1945年、宇都宮市生まれ。明治大学英米文学科卒。文化放送アナウンーを経て作家
活動の傍ら子ども絵本専門店「クレヨンハウス」も主宰する。食への関心も高く自然食
レストラン「ＨＯＭＥ」も経営する。
主な著書は実母を在宅で７年間介護した記録「母に歌う子守唄　上下」（朝日新聞出版）、
「泣きかたをわすれていた」（河出書房新社）、「おとなの始末」（集英社）、「質問　老い
ることはいやですか？」（朝日新聞出版）など多数。

　・日　時　2024年７月７日（日）午後１時半
　・場　所　岩手教育会館多目的ホール（盛岡市大通１丁目）
　・講　師　落合恵子　作家　子どもの本専門店「クレヨンハウス」主宰
　・テーマ　いのちの感受性　ここから、いまから、「わたし」から

お詫び・広報誌137号（12月１日発行）４面の県立不来方高校音楽部チャリティーコンサー
トの紹介記事で別の写真を掲載してしまいご迷惑をお掛けしました。お詫びします。

チャリティーコンサート開催しました！チャリティーコンサート開催しました！
岩手県立不来方高校音楽部岩手県立不来方高校音楽部

熱唱する不来方高校音楽部員

落合恵子さん
写真撮影・神ノ川智早©

2024年度の自殺予防公開講座で落合恵子さん講演

2024年度自殺予防公開講座
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http://syncable.biz/associate/mind
郵便局や銀行に出向く手間も省けますのでご利用ください。

　下記の方々から社会福祉法人盛岡いのちの電話へ温かいご支援をいただきました。心から感謝しご報告
申し上げます。今後ともご指導とご協力お願い申し上げます。

ご援助ありがとうございます 2023.8.1~2023.12.31
（敬称略、順不同）

【個人】
８月　沖田　憲一　 織田　信男　 鎌田やえ子　 齊藤　惠子　 鈴木　睦子　 須田美喜子　 千葉喜久子
　　　中村　栄孝　 西舘　政美　 松尾　正弘　皆川敬・郁子　 菊池美野舞　 岩澤　憲子　 清水　弘子
　　　菅原　惠子　 高橋　敬子　 田口　泰子　 田野崎真珠　 千葉正一郎　 中村　慶彦　 畑　　育子
　　　右京　昌久　 髙橋　　豊　 中田　勇司　 匿名４名
９月　木幡　幸子　 小峰　清子　 皆川敬・郁子　 吉田　貴司　 柿木　和夫　 吉田　立史　 髙橋　　豊
　　　中田　勇司　 匿名１名
10月　工藤　ミヤ　 熊田　健二　 佐藤　千春　 新沼　孝純　 松本　真一　 皆川敬・郁子　 望月　善次
　　　小川多津子　 林下美代子　 藤村　忠夫　 及川敬一郎　 小檜山富代　 髙橋　　豊　 中田　勇司
　　　匿名２名
11月　大森　勢子　 北田　玲子　 齊藤　恵子　 佐藤　克也　 高橋　真裕　 平井興太郎　 平山　健一
　　　古川　寿恵　 松本　利巧　 皆川敬・郁子　 阿部　榮子　 右京　昌久　 及川　正彦　 熊谷　幸子
　　　斎藤　徳美　 佐藤　晶子　 清水　弘子　 智田　文徳　 宮野　宗子　 矢羽々しづ子　 髙橋　　豊
　　　中田　勇司　 匿名４名
12月　秋山　顯一　 石幡　裕子　 岩浅　武雄　 岩根多喜男　 内村　　博　 大信田志づか　 大志田マリ子
　　　小笠原味佐枝　 小野　　佳　 柿木　康孝　 加藤　　温　 工藤　隆一　 小泉　　明　 駒井　朋子
　　　小峰　清子　 近藤　　駿　 坂本　　修　 佐々木和彦　 佐々木史昭　 佐々木善幸　 佐藤　　尚
　　　佐藤　正恵　 澤田　郁子　 三條　博子　 島崎　吉夫　 下川原弘志　 新村　淑子　 菅　　サチ
　　　外川ミサ子　 髙橋　淳子　 高橋　祐子　 田口　幸雄　 武田　　勤　 谷藤　敬子　 千葉喜久子
　　　浅沼　　浩　 石川千惠子　 板垣千恵子　 菅原　惠子　 鈴木貞一郎　 鈴木　洋子　 高橋　敬子
　　　髙橋　宏弥　 田口　泰子　 多田　正子　 立花　恭子　 智田　文徳　 出町　容子　 長岡美代子
　　　中村　慶彦　 林下美代子　 藤井　律子　 眞山　重博　 三木　治夫　 山口　　浩　 千葉　祐嗣
　　　千葉　洋子　 辻田　慶子　 百々格・直子　 中嶋　健治　 中村美津子　 名郷根昌弘　 西澤　恵子
　　　沼川　光政　 沼田　純子　 箱崎　清郎　 長谷川美智子　 平野眞理子　 平間　正子　 藤村　文昭
　　　細江　達郎　 桝沢実登子　 松本　静毅　 皆川敬・郁子　 三船　武子　 宮崎　孝志　 宮本ともみ
　　　村井研一郎　 村松　敦子　 山口　千鶴　 山下　　光　 山田久美子　 吉田　立史　 吉田　正信
　　　及川　昌彦　 小川　昌子　 加藤　義男　 上和野広美　 木村　純子　 小島美穂子・山仁　 小山　康文
　　　昆　　　浩　 齋藤　一枝　 佐々木カナ子　 佐藤　　悟　 鈴木　　仁　 高橋　博子　 新田　良雄
　　　藤井　俊子　 馬場　　守　 早川芙美子　 向山　弓子　 鈴木千賀子　 深澤　秀男　 髙橋　　豊
　　　中田　勇司　 匿名11名
【法人及び団体】
８月　㈱事務機商事　 消費者信用生活協同組合　 ㈱ベルジョイス　 平和台病院　 ㈱宮崎商店
　　　清水建設㈱　 盛岡営業所
９月　岩手アルファ会　 ㈱小林精機　 ㈱東亜電化　 医療法人真彰会　 ㈲丸基屋
10月　亀峯山 長泉寺　 盛岡いのちの電話後援会
12月　㈲いとう仙　 いわぎんリース㈱　 ㈱岩手金属工業会館　 岩手地所㈱　 ㈱エフエム岩手
　　　大沢会計アンド人事コンサルタンツ　 ㈱川徳　 共立医科器械㈱　 ㈱駒木葬祭　 ㈱佐々木電機本店
　 　 ㈱ジー・アイ・ピー　 宗教法 人瀧源寺　 ㈱ベルジョイス　 ㈲親和自動車整備工場　 ㈲セーコー印刷
　 　 仙北町幼稚園　（宗）専立寺　 ㈱高光建設　 徳清倉庫㈱　 日本基督教団日詰教会　（医）緑生会
　 　 西島こどもクリニック　 ネッツトヨタ盛岡㈱　　 ㈱浜千鳥　 平和台病院　 ㈲丸基屋
　 　 一般財団法人岩手済生医会三田記念病院　 盛岡駅前おおば脳神経内科クリニック　 盛岡キリスト教会
　 　 盛岡大学・盛岡大学短期大学部・学生教職員一同　 モトモチ商事㈱　（医）やまだ胃腸内科クリニック
　　　吉田富榮税理士事務所　 盛岡ゾンタクラブ

　12月末寄付金累計額は7,266,703円、今年度予算額8,000,000円の90.8％となりました。

振込先：社会福祉法人盛岡いのちの電話　　★郵便振替　02360−8−22113　　★岩手銀行本店（普）0749493
　　　　（「社会福祉法人盛岡いのちの電話」へのご寄附には税制上の優遇措置（寄付金控除）が受けられます。）

クレジット決済の寄附も
受け付けております

（QRコードまたはURLにアクセスしてください）
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