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相 談 電 話
◆◆盛岡いのちの電話盛岡いのちの電話 ☎☎019-654-7575019-654-7575／／1212時〜時〜2121時時（（日曜日12時〜18時日曜日12時〜18時））
◆◆盛岡いのちの電話こころライン盛岡いのちの電話こころライン ☎019-622-1717☎019-622-1717／／毎月１日、15日 12時〜21時毎月１日、15日 12時〜21時（日曜日12時〜18時）（日曜日12時〜18時）
◆◆自殺予防いのちの電話自殺予防いのちの電話 ☎0120-783-556☎0120-783-556／毎月／毎月1010日日 ８８時〜翌朝時〜翌朝８８時時
◆◆インターネット相談　　インターネット相談　　 https://ｗｗｗ.inochinodenwa-net.jp/https://ｗｗｗ.inochinodenwa-net.jp/

　この度、右京昌久前理事長よりバトンを引
き継がせていただくこととなりました。
　私は、1997年に精神科医としてのキャリア
をスタートし、99年と2001年に高度救命救急
センターで勤務したことをきっかけに、自殺
予防活動に取り組み始めました。その活動を
知った当時の久保木理事長と熊田事務局長に
お声がけいただき、03年５月から理事として
仲間に加えていただきました。それ以来、多
くの方のお力添えにより、今日までいのちの
電話の活動に携わってまいりました。
　さて、厚生労働省が発表した2024年の人口
動態統計（概数）によると、岩手県の自殺死亡
率（人口10万対）が全国ワーストとなってしま
いました。私たちの身近で、実に多くの方たち
が孤立し、苦しみ、自ら死を選ぶしかない程に
追い詰められているのです。また、全国的に未
成年の自殺者が増え続けています。未来を担う
彼らが、夢を抱くこともできず、現実に絶望し、
誰にも相談出来ず、あるいは誰に相談したらよ
いのかも分からないまま自ら命を絶っています。
　チャド・バラーが1953年に英国で始めた電

話相談（サマリタ
ンズ。いのちの電
話のルーツ）も、
一人の少女の自殺
がきっかけとなっ
ています。それか
ら70年以上が経過
した現代において
も、依然として多
くの人たちが自殺
に追い込まれています。生活が便利になって
も、社会の中で生きる私たち人間が抱える生
きづらさや苦しみに、そう変わりがないのか
も知れません。だからこそ、いのちの電話は
これからも社会の中で必要とされ続けると思
うのです。
　自殺予防を使命とする盛岡いのちの電話
は、今年で開局36年目を迎えます。活動の主
体は、生きる上での辛さや苦しみを語る声に
耳を傾ける電話ボランティアです。理事会、
評議員会、資金ボランティアである後援会の
皆さまと共に、電話ボランティアの皆さんを
支えられるよう、全力を尽くして参ります。
これからも、盛岡いのちの電話に対するお力
添えをよろしくお願い申し上げます。

『誰ひとり自殺に追い込まれない社会を目指して』

盛岡いのちの電話理事長　智
ち だ

田　文
ふみのり

徳

―いのちの電話の使命を守り、未来へと繋いでまいります―
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電話で申し込むかQRコードを読取り申し込みく
ださい。
　住　所　〒020－8691
　盛岡市中央郵便局私書箱69号
　社会福祉法人盛岡いのちの電話
　電　話　019－652－4162
　ＦＡＸ　019－626－5678

電話ボランティア養成講座募集のお知らせ電話ボランティア養成講座募集のお知らせ
　いのちの電話は、人生の様々な悩みや心の危機に直面しても身近に相談相手がなく、孤独の中にい
る人たちの“良き隣人”として心の支えとなることを目的とした無償の市民活動です。電話ボランティア
を目指す方は、まず養成講座（10回）を受講していただきます。対面のほか動画配信（YouTube）に
よる受講も出来ます。
　電話ボランティアを目指さない方でも受講できますので、ぜひ興味のある方はご参加ください。

　電話ボランティアを希望する方は、最初に第１課
程として養成講座を受講します。
　講座内容は表１のとおりです。受講料は１万円。

　第１課程の養成講座を修了し、第２課程に進むこ
とを希望する方は、小論文の提出と面接があります。
　第２課程の内容は、人間関係基礎訓練として自己
理解、他者理解を深める小グループによる体験学習
が行われます。

　ロールプレイによる人間関係基礎訓練を行いま
す。模擬的に電話の掛け方や受け方の役割を演じな
がら、相手の言葉により自分の心がどのように変化
するのかを学びます。

　これまでの研修で習得したことを基に実際の電話
を受信します。電話受信は４週に２回、各３時間行
います。
　併せて電話実習に伴う研修を月１回受けます。

　第１課程から第４課程までの研修及び電話実習を
総合的に判断し、電話ボランティアとして認定され
ます。

申し込み方法

❶　第 １ 課 程

❺　認　　　定

❹　第４課程（電話実習）

❸　第３課程（ロールプレイ）

❷　第２課程（講義、体験学習）

電話ボランティア養成研修の流れ

表１《第37回養成講座》� 時間　13時30分～15時30分

講 　 義 　 内 　 容 講　　　師 月日・会場

１
いのちの電話とは

　―歴史と理念―

右京　昌久　氏

盛岡いのちの電話
事務局長

９／13（土）
県民会館
第２会議室

２ 人間の成長発達と家族・社
会の関わり

大竹　美貴子　氏

臨床心理士

９／20（土）
県民会館
第２会議室

３
思春期・青年期の心理

　―現代の若者のこころ―

早坂　浩志　氏

岩手大学准教授

10／４（土）
県民会館
第２会議室

４ 現代社会と家族、ストレス、
こころの危機

藤澤　美穂　氏

岩手医科大学准教授

10／11（土）
県民会館
第２会議室

５
こころの病

　―病を抱える方への理解―

遠藤　　仁　氏

岩手県精神保健
福祉センター所長

10／18（土）
県民会館
第２会議室

６
対話のもつ力

　―�こころの病を抱える方
へのケアを通し―

熊地　美枝　氏

岩手医科大学准教授

11／１（土）
県民会館
第２会議室

７
依存症・使用障害の理解

　―�両義的な思いを聴くこと―

泉　　啓　氏

岩手県立大学准教授

11／８（土）
カトリック
四ツ家教会

８
カウンセリングについて

　―基礎理論―

織田　信男　氏

岩手大学教授

11／15（土）
カトリック
四ツ家教会

９
カウンセリングについて

　―その実際―

菊地　学　氏

岩手県立大学准教授

11／29（土）
カトリック
四ツ家教会

10
自殺予防活動の現状と電話相談

　―自殺予防の取組みから―

智田　文徳　氏

未来の風せいわ病院理事長
（盛岡いのちの電話理事長）

12／６（土）
カトリック
四ツ家教会

（講師と講義内容が変更されることがあります）
※�会場はいずれも岩手県民会館会議室またはカトリック教会四ツ家教会で
す。駐車場は各自でお探しください。

※この講座は１講座毎にどなたでも受講できます。
※受講料は（全10回）10,000円（一部受講の場合は１講座1,200円）

養成講座申込
フォームQRコード

いのちの電話の相談員が足りません
あなたも電話ボランティアとして活動しませんか！
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　日頃ご支援いただいている皆様に感謝申し上げ
2024年度の事業と決算を報告いたします。
１　電話センターの運営
　⑴　受信時間および受信体制（2024年１月〜12月）
　　・�盛岡いのちの電話　毎日12時~21時（日曜日

12時~18時）
　　　　電話ボランティア実働数　69名
　　　　�対話件数11,350件（男6,810件、女4,522件、その他18件）
　　　　内自殺傾向件数1,135件（男675件、女460件）
　⑵　インターネット相談
　　　・実施回数22回（2024年１月~12月）
　　　　受信件数42件（男17件、女24件、その他１）
　　　　�内自殺傾向件数16件（男８件、女７件、その他１）
２　会務の運営
　⑴　諸会議の開催
　　�　理事会10回、評議員会３回、決算監査１回、

出納調査４回、研修担当者会議２回、認定会議
１回、認定委員会２回、広報委員会４回、組織
検討委員会１回、受信環境充実委員会４回

　⑵　電話ボランティア認定授与式
　　2025年２月２日（日）認定者９名
３　養成・研修・広報等
　⑴　電話ボランティアの募集・養成

　　ア�　電話ボランティア養成（第１課程）第36回
公開講座の開催　全10回

　　　　全科目受講者12名
　　イ�　第35期生　人間関係基礎訓練（第２課程）

及び（第３課程）電話実習（第４課程）
　⑵　電話ボランティア認定者の研修
　　　・継続研修　８回　一日研修　１回
　⑶　広報・事業要覧の発行
　　ア　広報発行　年４回　各1,800部
　　イ　事業要覧の発行　10月　1,100部
４　自殺予防いのちの電話への参加
　ア�　フリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」の

受信（毎月10日12時～21時）
　　・�受信件数　256件（男135件、女120件、その他１）
　　　内自殺傾向件数49件（男23件、女26件）
５　後援会活動との連携
　⑴　チャリティーコンサート
　　2024年12月21日（土）岩手県民会館大ホール 
　　岩手県立不来方高等学校音楽部
　⑵　後援会会員交流会
　　2025年２月４日（火）　ホテルメトロポリタン盛岡
　⑶�　盛岡市ボランティア連絡協議会ふれあい広場

への参加

資 金 収 支 計 算 書
（自）令和６年４月１日（至）令和７年３月31日

勘　定　科　目 予算（A） 決算（B） 差異（A）−（B）

事
業
活
動
に
よ
る
収
支

収
　
入

事業収入 2,626,000 2,661,530 △ 35,530

経常経費寄附金収入 8,000,000 8,848,112 △ 848,112

受取利息配当金収入 20,000 1,929 18,071

その他の収入 70,000 10,000 60,000

事業活動収入計⑴ 10,716,000 11,521,571 △ 805,571

支
　
出

人件費支出 5,780,000 5,573,793 26,207

事業費支出 4,895,000 3,981,983 913,017

事務費支出 2,170,000 1,591,256 578,744

事業活動支出計⑵ 12,845,000 11,327,032 1,517,968

事業活動資金収支差額 ⑶=⑴−⑵ △ 2,129,000 194,539 △ 2,323,539

施
設
整
備
等
に
よ
る
収
支

収
　
入 施設整備等収入計⑷ 0 0 0

支
　
出

0 0 0

施設整備等支出計⑸ 0 0 0

施設整備等資金収支差額⑹=⑷−⑸ 0 0 0

そ
の
他
の
活
動
に
よ
る
収
支

収
　
入 その他の活動収入計 ⑺ 0 0 0

支
　
出

0 0 0

その他の活動支出計⑻ 0 0 0

その他の活動資金収支差額⑼=⑺−⑻ 0 0 0

予備費支出⑽ 163,000
△ 0 − 163,000

当期資金収支差額合計⑾=⑶+⑹+⑼−⑽ △ 2,292,000 194,539 △ 2,486,539

前期末支払資金残高⑿ 5,026,002 5,026,002 0

当期末支払資金残高⑾+⑿ 2,734,002 5,220,541 △ 2,486,539

貸　借　対　照　表
令和７年３月31日　現在

資　産　の　部 負　債　の　部

当年度末 前年度末 増　減 当年度末 前年度末 増  減

流動資産 5,256,684 5,075,726 180,958 流動負債 36,143 49,724 △ 13,581

現金預金 3,868,260 4,058,552 △ 190,292 職員預り金 36,143 49,724 △ 13,581

未収金 312,924 3,174 309,750 固定負債 0 0 0

未収補助金 1,075,500 1,014,000 61,500 負債の部合計 36,143 49,724 △ 13,581

固定資産 30,306,045 30,954,665 △ 648,620 純　資　産　の　部

基本財産 13,000,000 13,000,000 0 基本金 13,000,000 13,000,000 0

定期預金 13,000,000 13,000,000 0 第１号基本金 13,000,000 13,000,000 0

その他の固定資産 17,306,045 17,954,665 △ 648,620 国庫補助金等特別
積立金 255,092 471,892 △ 216,800

器具及び備品 1,806,045 2,454,665 △ 648,620 その他の積立金 15,500,000 15,500,000 0

基本財産積立資産 4,000,000 4,000,000 0 基本財産積立金 4,000,000 4,000,000 0

設備拡充積立資産 2,000,000 2,000,000 0 設備拡充積立金 2,000,000 2,000,000 0

財務調整積立資産 9,500,000 9,500,000 0 財務調整積立金 9,500,000 9,500,000 0

次期繰越活動増減
差額 6,771,494 7,008,775 △ 237,281

（うち当期活動増減差額） △ 237,281 281,141 △ 518,422

純資産の部合計 35,526,586 35,980,667 △ 454,081

資産の部合計 35,562,729 36,030,391 △ 467,662 負債及び純資産
の部合計 35,562,729 36,030,391 △ 467,662

（単位：円） （単位：円）

社会福祉法人　盛岡いのちの電話2024年度事業報告・決算報告
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社会福祉法人盛岡いのちの電話役員・評議員
理事・監事（任期2025年度定時評議員会終結の時から2027年度定時評議員会終結の時まで）

理事長 智田　文徳 社会医療法人智徳会理事長

業務執行理事 右京　昌久 盛岡いのちの電話事務局長

理事 川下　洋美 産業カウンセラー

理事 佐藤　克也 前㈱いわぎんクレジットサービス代表取締役社長

理事 中原　陽子 日本基督教団内丸教会牧師

理事 畠山　将樹 弁護士

理事 藤澤　美穂 岩手医科大学准教授
公認心理師・臨床心理士

理事 熊地　美枝 岩手医科大学看護学部地域包括ケア講座准教授

理事 村上　志穂 岩手県立平舘高等学校養護教諭

理事 泉　啓 岩手県立大学准教授

理事 関根　伊作 盛岡いのちの電話後援会事務局長

理事 ボランティアの会会長

監事 岩浅　武雄 前盛岡いのちの電話理事

監事 丹代　一志 税理士

評　議　員（任期：2025年度定時評議員会終結の時から2029年度定時評議員会終結の時まで）

阿部　孝司 社会福祉法人カナンの園理事・総括部長
障害者就労継続支援施設シャローム・ウィズ所長 西山　秀則 社会福祉法人岩手愛児会理事

児童心理治療施設ことりさわ学園園長

阿部　東龍 東楽寺住職 藤澤　克典 藤澤司法書士事務所　司法書士

遠藤　　仁 岩手県精神保健福祉センター所長 細田　　清 岩手日報社論説委員会副委員長

近藤　敏行 株式会社ＩＢＣ岩手放送常勤監査役 松浦　裕介 日本基督教団下ノ橋教会牧師

工藤　隆一 株式会社わしの尾代表取締役会長 松尾　正弘 教浄寺住職　善友保育園園長

齊藤　惠子 医師 松本　静毅 有限会社カメラのキクヤ代表取締役

佐々木志帆子 臨床心理士、スクールカウンセラー 松尾　尚人 株式会社エフエム岩手常務取締役

佐々木愛美 国際ゾンタ盛岡ゾンタクラブ 眞山　重博 カトリック四ツ家教会委員長

清水　成樹 株式会社開成エンタープライズ社長 武蔵　文武 盛岡市ボランティア連絡協議会副会長

高橋　俊一 元中学校長 村井　直子 盛岡家庭裁判所花巻支部調停員

東藤　郁夫 元盛岡市部長 目時　のり （公社）岩手県看護協会常務理事

http://syncable.biz/associate/mind
郵便局や銀行に出向く手間も省けますのでご利用ください。

振込先：社会福祉法人盛岡いのちの電話　　★郵便振替　02360−8−22113　　★岩手銀行本店（普）0749493
　　　　（「社会福祉法人盛岡いのちの電話」へのご寄附には税制上の優遇措置（寄付金控除）が受けられます。）

クレジット決済の寄附も
受け付けております

（QRコードまたはURLにアクセスしてください）

●香山リカ（精神科医、北洋大学客員教授）
1960年札幌市生まれ。東京医科大学を卒業後、精
神科医となる。臨床のかたわら帝塚山学院大学教授、
立教大学教授などとして教育活動にも携わる。50代
になってからかねてからの夢だった総合診療医として
の勉強を始め、2022年４月より、北海道のむかわ町
国民健康保険穂別診療所でへき地医療に取り組んでい
る。学生時代に始めた執筆活動、週末の東京での精神
科医としての臨床はいまも継続中である。主な著作に
『老いてもいい、病んでもいい』（新日本出版社）、『デ
ジタル時代の罠』（さくら舎）、『しがみつかない生き方』
（幻冬舎新書）など。

ひとにもやさしく
自分にもやさしく
生きるために

2025年度 盛岡いのちの電話2025年度 盛岡いのちの電話 自殺予防公開講座自殺予防公開講座

～精神科医からの提言～

香山リカ氏精神科医講師

日　　時　　2025年7月20日（日）
　　　　　　13：30～15：30（開場13：00～）
会　　場　　岩手教育会館　多目的ホール
参加無料　　定員300名（※事前の申し込みが必要です）
申込方法　　電話または申込フォームからお申込みください
　　　　　　⃝申込・お問い合わせ先
　　　　　　　盛岡いのちの電話事務局
　　　　　　　（019−652−4162）
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