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　盛岡いのちの電話自殺予防公開講座（厚生
労働省の自殺対策事業）が2025年７月20日
（日）、盛岡市大通り１丁目の岩手教育会館多
目的ホールで開催され、精神科医の香山リカ
さん（写真）が「ひとにもやさしく 自分にも
やさしく 生きるために　～精神科医からの
提言～」と題して講演しました。
　2022年より北海道の僻地診療所で総合診療
医として、週末は東京で精神科医として働く
ようになった経緯や地域の方々とのエピソー
ドから、現代人の心の縛りや新型コロナが及
ぼした心の痛みなどについて、具体的に話し
ていただきました。
　診療所がある地域は不便で、決して高度な
医療を受けられないが、あそこに行けばなんと
かしてくれると受診されます。皆さん非常に元
気で楽しそうです。それは、生活で困ったら誰
かが助けてくれるという安心感があるからです。
　現代は、こうじゃなきゃいけない、と縛ら
れて生きている。なにか役に立ちたい、私も
成長したいと思う気持ちはいいが、それがで
きないと自分をこき下ろし、役に立てない私
なんか生きててもしょうがないという気持ち
にまでなってしまう。

自分らしさってきりがない

　自分らしさって、考えたらきりがない。そ
れぐらいの心持ちでいいのではと思います。
SNSで比べ合いが当たり前になっている今、
役に立ちたいと思うことは素晴らしい。それは

できる限りでい
いし、できなく
てもいい。私も
役に立てている
かなと思うのは、
現代人にとって
は心のエネル
ギー、栄養にな
るわけです。人
が褒めてくれた
とき、「とんでも
ない、とんでもない」ではなく「そうですか、
ありがとう」って、言ってもいいのではないか。

断られても傷つかない

　お互いに褒めたり、それを受け入れたりし
て、自信を少しでも身につけられるようなタ
ネがあったら、全部拾うくらいのつもりでやっ
てほしい。もっと気軽に頼んだり、断られて
も傷つかない、お互いに「今日は私がやって
あげたことにより助かっただろうな」と思う
と、自分の自信がチャージされる。頼まれた
人は実は損していないのだ。ここに、ひとに
もやさしく自分にもやさしく生きていくため
の気づきがあると話されました。
　また、参加者アンケートには「生きている
から生きる、シンプルなメッセージが心に響
きました。自分を大切にしようと思いまし
た。」「もっと、うぬぼれてみよう、どんどん
頼っちゃおうの言葉に少し前に進めます。」「自
己有用感（自分が他者に必要とされている感
覚）、なるほどと思いました。」など、これか
ら生きていくためのヒントを教えられたとの
感想が多数寄せられました。

2025年度自殺予防公開講座

講師の精神科医 香山リカ氏
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　９月13日（土）より、電話ボランティアを養
成するための講座が受講者51名で始まりました。
　第１回目は盛岡いのちの電話の右京昌久事
務局長が「いのちの電話とは―歴史と理念
―」と題して、講義を行いました。受講者
の皆さんは、いのちの電話の理念、基本指針
や傾聴による寄り添いの意義など熱心に耳を
傾けていました。
　今後の講座では、発達段階での問題の理解
やカウンセリングの基礎知識など電話ボラン
ティアの基本的知識を学んでいきます。
　この講座は、９月13日（土）から12月６日（土）

　７月１日、右京昌久事務局長がIBCラジオ
「ワイドステーション」の番組に生出演し、
盛岡いのちの電話の活動についてお話をする
機会をいただきました。
　番組では、いのちの電話の活動内容に加え、
岩手県の自殺死亡率について現状にも触れま
した。岩手県は、令和６年の自殺死亡率が人
口10万人あたり22.3人となり、全国で最も高
い数値となりました。特に40代～50代の働き
盛り世代の自殺が多い傾向にありますが、高
齢者の自殺も決して少なくありません。
　盛岡いのちの電話は365日約70名のボラン
ティアが交代で相談電話を受けていますが、
息をつく暇もなく次の電話を取る状況です。

までの全10回で行われます。ボランテイアを
目指さない方でも興味のある講座がありまし
たら、１講座（1,200円）ごとの受講もでき
ますので是非ご参加ください。
【お問い合わせ先：盛岡いのちの電話事務局
019−652−4162まで】

そのような中、岩手県内の方からは「電話を
かけても繋がらない」との声も届くようにな
り、岩手県民のための専用ダイヤル「盛岡い
のちの電話こころライン」を設けました。毎
月１日と15日（受信時間12時～21時、日曜日
は12時～18時）に繋がりますので、岩手県民
の方は「ひとりで悩まずに、まずはお電話く
ださい」と呼びかけました。

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

第37回電話ボランティア 第37回電話ボランティア 
養成講座スタート養成講座スタート

ラジオで『いのちの電話』をお伝えラジオで『いのちの電話』をお伝え

第１回養成講座の様子

ラジオ出演の風景
右京事務局長㊧　IBC岩手放送奥村アナウンサー㊨

相 談 電 話
◆◆盛岡いのちの電話盛岡いのちの電話 ☎☎019-654-7575019-654-7575／／1212時〜時〜2121時時（（日曜日12時〜18時日曜日12時〜18時））

◆◆盛岡いのちの電話こころライン盛岡いのちの電話こころライン ☎019-622-1717☎019-622-1717／／毎月１日、15日 12時〜21時毎月１日、15日 12時〜21時（日曜日12時〜18時）（日曜日12時〜18時）

◆◆自殺予防いのちの電話自殺予防いのちの電話 ☎0120-783-556☎0120-783-556／毎月／毎月1010日日 ８８時〜翌朝時〜翌朝８８時時
◆◆インターネット相談　　インターネット相談　　 https://netsoudan.inochinodenwa.org/https://netsoudan.inochinodenwa.org/
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顧　問 高橋　真裕 前盛岡いのちの電話後援会会長

会　長 岩山　　徹 株式会社岩手銀行代表取締役頭取

副会長 河辺　邦博 社会福祉法人愛育園理事長

副会長 工藤　隆一 株式会社わしの尾代表取締役会長

副会長 熊谷　祐三 盛岡ガス株式会社取締役会長

幹　事 荒道　泰之 株式会社川徳代表取締役会長

幹　事 右京　昌久 社会福祉法人盛岡いのちの電話事務局長

幹　事 佐々木太介 株式会社宮崎商店　代表取締役社長

幹　事 佐藤　克也 前いわぎんクレジットサービス社長

幹　事 清水　成樹 株式会社開成エンタープライズ代表取締役

幹　事 高橋　俊一 岩手県退職公務員連盟常任理事

幹　事 谷藤　大樹 株式会社橋市代表取締役社長

幹　事 平野　佳則 株式会社平金商店代表取締役

幹　事 藤原　誠德 有限会社藤原養蜂場代表取締役社長

幹　事 横澤　昭博 昭栄建設株式会社会長

幹　事 関根　伊作 盛岡いのちの電話後援会事務局長

幹　事 星　智寿子 盛岡いのちの電話後援会事務局

監　事 川下　洋美 産業カウンセラー

監　事 高橋　　司 昆税理士法人税理士

盛岡いのちの電話後援会役員
•••••••••••••••••••••

•••••••••••••••••••••
盛岡いのちの電話後援会 

定期総会開催
　盛岡いのちの電話を財政面から支える
「盛岡いのちの電話後援会」の総会が去る
6月24日（火）に開催されました。
　2025年度の主な事業計画は以下のとお
りです。

１．会員募集運動の継続推進

　⑴　会員数と寄付金振込状況の把握
　⑵�　会員募集運動と維持会員の新規会
員の開拓

　⑶　啓発活動
　⑷　募金活動

２．事業の実施

　⑴�　チャリティーコンサートの開催
（2025年12月20日）

　⑵　会員交流会の開催（2026年２月頃）
　⑶�　盛岡市ボランティア祭り「ふれあ
い広場」バザー部門参加

３．組織活動

　⑴　定期総会・役員会の開催

　毎年恒例のチャリティーコンサートを今年も開催いたします。
　出演は岩手県立南昌みらい高等学校（旧岩手県立盛岡南高等学校と旧岩手県立不来方
高等学校が統合）音楽部の皆さんです。
　クリスマスイベントとして皆さんお誘い合わせの上お出かけください。

☆日　　時／2025年12月20日（土）14：00開演（13：00開場）
☆会　　場／盛岡市民文化ホール　大ホール（盛岡市盛岡駅西通２−９−１）
☆アクセス／盛岡駅より東西自由通路（さんさこみち）経由　徒歩３分
☆入 場 料／全席自由 一　　　般　1,000円（当日1,500円）
　　　　　　　　　　　高校生以下　   700円（当日1,000円）
☆プレイガイド／川徳、プラザおでって、フェザン、マリオスインフォメーション、ショッピングモールアルコ
※昨年と会場が違いますのでお気を付けください。

チャリティーコンサートのお知らせチャリティーコンサートのお知らせ
社会福祉法人盛岡いのちの電話
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　下記の方々から社会福祉法人盛岡いのちの電話への温かいご支援をいただきました。心から感謝しご報
告申し上げます。今後ともご指導とご協力お願い申し上げます。

ご援助ありがとうございます 2025.1.1～2025.7.31
（敬称略、順不同）

【個人】
２月　稲垣　秀悦　 及川　正彦　 大澤　克弘　 佐藤　千春　 澤田　郁子　 畑中　正雄　 中田　勇司
　　　野坂　敦子　 匿名２名
３月　泉山　雅子　 稲津　玲子　 右京　昌久　 川下　洋美　 工藤　洋子　 工藤　隆一　 小峰　清子
　　　髙橋　俊一　 中田　勇司　 長岡美代子　 西舘　政美　 匿名２名
４月　伊藤　裕子　 齊藤　昌久　 鈴木　長幸　 鈴木千賀子　 多田　淳子　 中田　勇司　 丸山　優子
　　　匿名５名
５月　菊池　昭子　 菅野八重子　 近藤　敏行　 佐藤　明彦　 中田　勇司　 中村　伸之　 村井　久子
　　　村井　直子　 匿名３名
６月　石井　慶子　 岩澤　憲子　 植村　哲子　 工藤　隆一　 髙橋　宏弥　 丹代　一志　 テシガワラチハル
　　　中田　勇司　 中村　栄孝　 中村　慶彦　 長岡美代子　 新沼　孝純　 村上　貢一　 幕田　京子
　　　匿名２名
７月　及川敬一郎　 石川美代子　 石木　幹人　 石幡　裕子　 臼井　康雄　 沖田　憲一　 河辺　邦博
　　　兼為美佳子　 上舘　文隆　 軽石いな子　 喜多　正敏　 工藤　洋子　 熊谷　　晃　 小泉　　明
　　　小島美穂子　 後藤トキエ　 近藤　　駿　 坂本　　修　 佐々木史昭　 佐々木政城　 佐藤　公江
　　　佐藤　　悟　 佐藤　　尚　 澤口ふさ子　 島田　牧子　 白石　牧子　 菅　　サチ　 鈴木　　仁
　　　外川ミサ子　 高橋　博子　 高橋　祐子　 田口　泰子　 武田　　勤　 谷藤　敬子　 谷藤　宮古
　　　田畑　孝子　 照井アツ子　 中田　勇司　 中村　慶彦　 箱崎　清郎　 平川　眞人　 平野眞理子
　　　藤澤　　昇　 藤村　文昭　 桝沢実登子　 三田地智子　 南　　鐵男　 宮崎　孝志　 宮本ともみ
　　　宮野　宗子　 向山　弓子　 村井研一郎　 村谷　　仲　 山口　千鶴　 山口　　浩　 吉田　長美
　　　吉田　正信　 匿名５名
【法人及び団体】
１月　TG会盛岡支部
２月　㈲国土鑑定研究所　 学校法人龍澤学館　 盛岡いのちの電話後援会
３月　岩手日報盛岡広華会　 新技建工業㈱　 日本キリスト教団盛岡松園教会　 ㈲丸基屋　 東楽寺
　　　㈱わしの尾
４月　㈱ジー・アイ・ピー　 フラワーサークル花翔子
５月　㈲アイドカ　㈱トータルサポート唯一　 岩銀殖友会 佐藤求　 岩舘電気㈱　 社会福祉法人盛岡山王会
　　　盛岡いのちの電話後援会
６月　岩手県民共済生活協同組合　 亀峰山 長泉寺　 共立医科器械㈱　 盛岡いのちの電話後援会
７月　㈱いわぎんディーシーカード　 ㈱いわぎんクレジットサービス　 いわぎんリース㈱
　　　いわぎんリサーチ＆コンサルティング㈱　 いわて生活協同組合　 ㈱岩手金属工業会館　 ㈱岩電
　　　岩手地所㈱　 岩手県中央企業団体中央会　 岩手県予防医学協会　 岩手道路開発㈱
　 　 医療法人真彰会 ひめかみ病院　 医療法人社団創生会 おとめがわ病院　 臼井循環器呼吸器内科　
　　　㈱小原商店　 鹿島建設㈱盛岡営業所　 ㈱カガヤ不動産　 ㈱久慈設計　 ㈱駒木葬祭　 共益商事㈱
　　　㈲国土鑑定研究所　 さくら税理士法人　 ㈱佐々木組　 ㈱佐々木電機本店　 昭栄建設㈱　 白金運輸㈱
　　　㈱西部開発農産　 ㈲セーコー印刷　 税理士法人秋山会計事務所　 清水建設㈱ 盛岡営業所
　　　昭栄建設㈱　 TG会盛岡支部　 ㈱東亜電化　 東邦スワン㈱　 ㈱トヨタレンタリース岩手　 ㈱蜂屋
　　　平和台病院　 ㈱ふじさわエヴァホール　 ㈲藤原養蜂場　 ㈱長島製作所
　 　 医療法人緑生会西島こどもクリニック　 マネジメントフォロー打座㈱　 ㈱みかみ不動産　三田記念病院
　　　モトモチ商事㈱　 盛岡いのちの電話後援会　 ㈱盛岡駅前ビル　 盛岡キリスト教会　 盛岡ガス㈱
　　　盛岡商工会議所　 盛岡信用金庫　 西松園内科クリニック　 ネッツトヨタ盛岡㈱　 徳清倉庫㈱　
　　　㈱山田酒店　 ユニック北東北販売㈱

　７月末の寄付金累計額は2,383,799円、今年度予算額8,000,000円の29.7％となりました。	

http://syncable.biz/associate/mind
郵便局や銀行に出向く手間も省けますのでご利用ください。

振込先：社会福祉法人盛岡いのちの電話　　★郵便振替　02360−8−22113　　★岩手銀行本店（普）0749493
　　　　（「社会福祉法人盛岡いのちの電話」へのご寄附には税制上の優遇措置（寄付金控除）が受けられます。）

クレジット決済の寄附も
受け付けております

（QRコードまたはURLにアクセスしてください）
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